INSTITUCION EDUCATIVA GILBERTO ALZATE AVENDAÑO
MALLAS CURRICULARES Y PROYECTO DE AULA
ÁREA: EDU FISICA  
PERIODO 2
2018


	Grado : SEGUNDO 

	PROYECTO TRANSVERSAL: COMUNICACION 

	EJE TEMÁTICO TRANSVERSAL: COMUNICACIÒN

	PREGUNTA ORIENTADORA: ¿Qué me comunican los elementos y situaciones de mi contexto?

	OBJETIVOS  DEL GRADO: 

	PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, Diferenciar, Identificar, Categorizar, Buscar,  Informar, Registrar, Escudriñar, Examinar, Indagar, Averiguar, Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, Tantear, Escarbar, Interrogar, crear, apreciar, disfrutar, elaborar.

	

	COMPETENCIAS DEL ÁREA (ASIGNATURA):

COMPETENCIA MOTRIZ:
Atiendo las indicaciones para realizar el calentamiento al iniciar la actividad de clase y la recuperación al finalizar la actividad física. Participo en los juegos individuales y colectivos propuestos en la clase
COMPETENCIA EXPRESIVO CORPORAL:
Reconozco los cambios corporales y fisiológicos propios y el de los demás.
COMPETENCIA AXIOLÓGICA CORPORAL:
Coopero con la participación y atención de las orientaciones para sentir mi cuerpo y el de mis compañeros.


	DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE

NO TIENE  


	ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

Identificar las normas y los principios establecidos para la realización de las prácticas propias de la actividad física

Explorar formas básicas del movimiento en relación a diferentes situaciones y contextos.

 • Descubrir las diferentes emociones del ser individual y social a través del movimiento y la expresión corporal



	EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES TEMÁTICAS.
	PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGÓGICA
(PLAN DE AULA)
	FECHAS
	GRUPO(S)
	EVIDENCIAS Y SEGUIMIENTO (OBSERVACIONES, AJUSTES RAZONABLES  Y APRENDIZAJES)

	
ORIENTACIONES TEMÁTICAS

· Desplazamientos corporales

· Posturas corporales 


· Juegos con dirección.

· Estructura del juego.
   EDUCACION VIAL

· El semáforo
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NUCLEO TEMATICO 1: Desarrollo del equilibrio estático
Propósito: generar espacios significativos para el desarrollo del equilibrio estático. 
EXPLORACIÒN: estiramiento previo a las actividades motrices que comprenden el desarrollo del equilibrio estático. Dialogo con los estudiantes sobre las normas para desarrollar las actividades, los cuidados a tener en cuenta con cada uno de los compañeros y el buen uso de los materiales. 
ACLARACIÒN: con una cuerda o lazo previamente colocado en el suelo en línea recta, os niños pasaran por ello, tratando de sostener su cuerpo sobre la línea, llevando cada pie detrás del otro. A continuación se colocaran variaciones a la actividad para que los niños y las niñas realicen diversidad.
APLICACIÒN: “Descripción: desde la posición de parado con las piernas separadas aproximadamente a la anchura de los hombros, los niños apoyan un pie sobre el metatarso y el otro sobre el talón. El tronco permanece erguido y la vista se dirige al frente” actividades para el desarrollo estático en: http://www.efdeportes.com/efd111/actividades-motrices-para-potenciar-el-desarrollo-del-equilibrio-estatico.htm

NUCLEO TEMATICO 2:Equilibrio sobre desplazamiento
Propósito: desarrollar actividades que ayuden a mejorar el equilibrio dinámico. 
EXPLORACIÒN: antes de cualquier actividad se lleva a cabo el debido estiramiento y calentamiento de los músculos desde la parte superior hasta la inferior o viceversa, de tal forma que se puedan ir adaptando los músculos para realizar la actividad física. También es necesario que los estudiantes entiendan la importancia de este proceso. 
ACLARACIÒN: se realizan diversos ejercicios combinados en los que los niños acotados apoyados en sus cuatro extremidades comiencen levantando una de ellas y allí sostengan su cuerpo. Así sucesivamente se han de ir variando los ejercicios de tal forma que se llegue a levantar dos miembros a la vez y sosteniendo el cuerpo de la mejor manera.
APLICACIÒN: 
“Los ejercicios típicos son los de desplazamiento:
•	Siguiendo líneas rectas, curvas, quebradas…
•	Cambios de dirección y sentido.
•	Introducir giros y otras habilidades.
•	Aumentar la velocidad de desplazamiento.
•	Reducir el espacio de acción.
•	De puntillas, sobre los talones, punta talón, en cuclillas, a la pata coja…
•	Portando un objeto en la cabeza, hombro, brazo…
•	En diferentes alturas: adoquines, bancos suecos, sobre cajones” (En: http://www.efdeportes.com/efd130/la-coordinacion-y-el-equilibrio-en-el-area-de-educacion-fisica.htm)

NUCLEO TEMATICO 3: Posturas corporales equilibradas, Giros y movimiento corporal, Posibilidades de giros a partir de distintas posiciones.
Propósito: proponer posturas corporales para mejorar: el equilibrio, el movimiento y la coordinación en los niños. 
EXPLORACIÒN: se articulan las diferentes actividades que previamente se han venido desarrollando con los niños para de esta manera llevarlo a otro nivel, añadiéndole a esta, velocidad y coordinación. Así el equilibrio les permitirá realizar carreras de relevos y otras actividades. Previamente se debe realizar el estiramiento y calentamiento. 
ACLARACIÒN: 

APLICACIÒN: se pueden realizar varias actividades. Entre ellas las siguientes:
1.	Cruzar por una línea recta que traza con una tiza el docente. Los niños deberán cruzarla de 5 maneras diferentes. 
2.	Lanzamiento dirigido con balones, para desarrollar habilidades básicas manipulativas  y la coordinación óculo-manual
•	Lanzamientos
•	Agarre
•	Pase
•	Cambios de dirección con coordinación, entre otros.

NUCLEO TEMATICO 4: Manejo del espacio: cambios de dirección arriba, abajo, izquierda, derecha, delante, atrás, al frente de, detrás de, al lado de.
Propósito: articular la motricidad fina en ejercicios que involucran el espacio y lateralidad. 
EXPLORACIÒN: después de las actividades características del inicio de las actividades de educación física (estiramiento y calentamiento) se realizan varias actividades para que la motivación de los niños sea esencial en las posteriores actividades. Entre estas actividades podemos mencionar: juegos de movimientos espontáneos por el espacio al ritmo de las palmas y tambor, quedando los niños en estatuas cuando el sonido se suspenda.
ACLARACIÒN: ejercicios de secuencias con aros. Se ubican los niños en hileras para pasar con los pies juntos. Esto ayuda a desarrollar el equilibrio y la coordinación. Estos ejercicios varían de direcciones ubicando los aros en diferentes posiciones en el espacio.
APLICACIÒN: con balones los niños trataran de guiar el balón con la mano, pasándolo en primer lugar por una línea recta. A continuación, se hace el mismo ejercicio con algunos obstáculos, los cuales serán conos.

NUCLEO TEMATICO 5: Afianzamiento de la lateralidad: derecha, izquierda.
Propósito: afianzar la lateralidad de los niños por medio de actividades motrices.  
EXPLORACIÒN: se realizan ejercicios de estiramiento y calentamiento previos a las actividades. Se realiza un dialogo de saberes con los estudiantes para que comprendan las actividades a realizar. Además de ello, se socializan las normas previas que se deben tener en cuenta a la hora de realizar las actividades y los cuidados y el buen manejo de los materiales. 
ACLARACIÒN: se coloca en las extremidades de los niños diferentes lanas de colores para que los niños y las niñas puedan ir identificando la mano y pie derecho y la mano y pie izquierdo. Así al mostrarles el color correspondiente a cada una de estas partes los niños y las niñas deberán levantar ya sea la mano o el pie según la indicación del docente.
APLICACIÒN: carrera de obstáculos, en la cual os niños y niñas deban ubicar diferentes elementos ya sean en una caja ubicada a mano derecha o izquierda, para que de esta manera afiancen la noción de lateralidad. Además de ello, se realiza la canción de la Yenka.(YENKA EN: https://www.youtube.com/watch?v=0kNPetjMTCQ)

	
	
	






	INDICADORES DE DESEMPEÑO

	SABER (CONCEPTUALES)
	SABER HACER (PROCEDIMENTALES)
	SABER SER (ACTITUDINALES)

	
Identifica las reacciones y cambios de su cuerpo cuando realiza actividad física.

	
Desarrolla diferentes juegos y actividades rítmicas reconociendo las posibilidades de su cuerpo.
	
Respeta el desempeño en los juegos de sus compañeros.












