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	Grado : TERCERO

	PROYECTO TRANSVERSAL:  COMUNCACION 

	EJE TEMÁTICO TRANSVERSAL: comunicación 

	PREGUNTA ORIENTADORA: ¿Qué me comunican los elementos y situaciones de mi contexto?

	OBJETIVOS  DEL GRADO: 

	PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, Diferenciar, Identificar, Categorizar, Buscar,  Informar, Registrar, Escudriñar, Examinar, Indagar, Averiguar, Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, Tantear, Escarbar, Interrogar, crear, apreciar, disfrutar, elaborar.

	

	COMPETENCIAS DEL ÁREA (ASIGNATURA):

COMPETENCIA MOTRIZ:
Sigo orientaciones sobre hidratación, nutrición, higiene y convivencia para el adecuado desarrollo de la actividad física
COMPETENCIA EXPRESIVO CORPORAL:
Exploro y coordino las posibilidades de mis movimientos con diferentes situaciones de la clase.
COMPETENCIA AXIOLÓGICA CORPORAL:
Manifiesto interés por la práctica de juegos y actividad física de acuerdo con mi edad y mis posibilidades.


	DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE

NO TIENE  


	ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA
• Exploro e identifico emociones a través del movimiento corporal y su interacción con el otro.
 • Identifico las normas y los principios establecidos para la realización de las buenas prácticas propias y de grupo de la actividad física.
Exploro formas básicas del movimiento y sus combinaciones en diferentes situaciones y contextos, en forma individual y pequeños grupos



	EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES TEMÁTICAS.
	PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGÓGICA
(PLAN DE AULA)
	FECHAS
	GRUPO(S)
	EVIDENCIAS Y SEGUIMIENTO (OBSERVACIONES, AJUSTES RAZONABLES  Y APRENDIZAJES)

	
ORIENTACIONES TEMÁTICAS

· Hábitos saludables de higiene y limpieza del cuerpo.

· Nutrición, alimentación e hidratación 


· Importancia de La movilidad articular y calentamiento.

· Desplazamientos.

· Patrones fundamentales de movimiento: equilibrio, ritmo y coordinación. 

Educación vial
· Conductor y pasajero
	 

 
Fases de aprendizaje:
EXPLORACIÓN:
Videos sobre hábitos saludables 
Elaboración de una ficha correspondiente al tema

ACLARACIÓN: 
Ejercicios de calentamiento antes de una actividad física.
Explicar la importancia de hacer un buen calentamiento para evitar lecciones.
Resaltar la importancia que tiene para la salud la hidratación antes, durante y después de hacer una actividad física.

Realización de juegos que fomenten los valores dentro de la actividad física y las vivencias cotidianas de los estudiantes en diferentes entornos.

APLICACIÓN:  
Ejercicios de que involucren coordinación, equilibrio y ritmo.
Realizar juegos tradicionales de nuestra cultura relacionados con coordinación, equilibrio y ritmo.

TIEMPO PROBABLE:  _________
RECURSOS:     
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	INDICADORES DE DESEMPEÑO

	SABER (CONCEPTUALES)
	SABER HACER (PROCEDIMENTALES)
	SABER SER (ACTITUDINALES)

	
Identifica y reconoce las prácticas de una nutrición saludable y la realización de actividades motrices individuales y grupales en beneficio de la convivencia.
	
Sigue orientaciones durante la realización de la actividad física que favorecen su bienestar.
	
Asume la importancia de poner en práctica actitudes saludables para mejorar su bienestar.



