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	Grado : CUARTO

	PROYECTO TRANSVERSAL:  COMUNCACION 

	EJE TEMÁTICO TRANSVERSAL: COMUNICACIÓN 

	PREGUNTA ORIENTADORA: ¿Qué me comunican los elementos y situaciones de mi contexto?

	OBJETIVOS  DEL GRADO: 

	PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, Diferenciar, Identificar, Categorizar, Buscar,  Informar, Registrar, Escudriñar, Examinar, Indagar, Averiguar, Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, Tantear, Escarbar, Interrogar, crear, apreciar, disfrutar, elaborar.

	

	COMPETENCIAS DEL ÁREA (ASIGNATURA):

COMPETENCIA MOTRIZ:
Ajusto los movimientos de mi cuerpo en la manipulación de objetos. Cuido mi postura en la realización de diferentes prácticas y modalidades gimnásticas. Identifico mis capacidades físicas en la realización de ejercicios físicos y juegos. Acepto y pongo en práctica las reglas de juego
COMPETENCIA EXPRESIVO CORPORAL:
Reconozco y ejecuto danzas y prácticas lúdicas de tradición regional con lenguaje verbal y no verbal.
COMPETENCIA AXIOLÓGICA CORPORAL:
Decido mi tiempo de juego y actividad física


	DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE

NO TIENE  


	ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA
· Reconozco los fundamentos básicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos. 

• Identifico diferentes técnicas expresivas para la manifestación emocional.

. • Reflexiono acerca del valor de la actividad física para la formación personal.



	EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES TEMÁTICAS.
	PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGÓGICA
(PLAN DE AULA)
	EVIDENCIAS Y SEGUIMIENTO (OBSERVACIONES, AJUSTES RAZONABLES  Y APRENDIZAJES)

	
ORIENTACIONES TEMÁTICAS

· El juego y la ronda
· Grupos alimenticios y su importancia.
· Coordinación, equilibrio, lateralidad
· Juegos de cooperación y oposición.


EDUCACION VIAL
· Peatón en condición de lluvia 
· Peatón nocturno 

	                                                                       

 Exploración:

Movilidad articular: ejercicios con las extremidades superiores (hombros-brazos)  e inferiores (cadera-pierna)
Ejemplo: círculos con los brazos, movimiento de hombros atrás y adelante, arriba- abajo. 

ACLARACION 

Juego con rondas infantiles donde se involucren ejercicios de calentamiento y las diferentes parte del cuerpo combinándolo con desplazamientos y lateralidad (derecha e izquierda)
Ejemplo: 
“a que te cojo ratón”
“policías y ladrones”
“cupate, chupata”
“agua limón limonada”
Aplicación 
Chucha cadeneta. 

Donde los estudiantes deben correr tomados de la mano hasta pasar por todas la bases o rodear los conos. 

Balón mano
Se divide el grupo en dos 
Donde uno de los equipos deberá encestar el balón en el aro, mientras el otro equipo busca estrategias para evitarlo, mientras trata de encestar su propio balón. 

Educación vial 
Juegos que tengan que ver con los desplazamientos y lateralidad en las vías, al subir o bajar escaleras. 

Elementos de seguridad y acciones de seguridad para el peatón según las condiciones climáticas
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	INDICADORES DE DESEMPEÑO

	SABER (CONCEPTUALES)
	SABER HACER (PROCEDIMENTALES)
	SABER SER (ACTITUDINALES)

	
Reconoce movimientos técnicos de diferentes prácticas deportivas.

	Ejecuta movimientos técnicos de diferentes prácticas deportivas que ayudan a la regulación emocional en las situaciones de juego
	Valoro la importancia de la actividad física para la salud.



