INSTITUCION EDUCATIVA GILBERTO ALZATE AVENDAÑO
MALLAS CURRICULARES Y PROYECTO DE AULA
ÁREA: EDU FISICA  
PERIODO 2
2018


	Grado : QUINTO

	PROYECTO TRANSVERSAL:  COMUNCACION 

	EJE TEMÁTICO TRANSVERSAL: comunicación 

	PREGUNTA ORIENTADORA: ¿Qué me comunican los elementos y situaciones de mi contexto?

	OBJETIVOS  DEL GRADO: 

	PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, Diferenciar, Identificar, Categorizar, Buscar,  Informar, Registrar, Escudriñar, Examinar, Indagar, Averiguar, Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, Tantear, Escarbar, Interrogar, crear, apreciar, disfrutar, elaborar.

	

	COMPETENCIAS DEL ÁREA (ASIGNATURA):

[bookmark: _GoBack]COMPETENCIA MOTRIZ:
Controlo formas específicas de movimiento y duración de las mismas aplicadas e intencionadas individual y en equipo.
 Identifico movimientos y actividades de calentamiento y recuperación en la actividad física. 
Reconozco a mis compañeros como co-constructores del juego.
COMPETENCIA EXPRESIVO CORPORAL:
Reconozco e implemento movimientos y decisiones de juego y actividad física.
COMPETENCIA AXIOLÓGICA CORPORAL:
Valoro mi capacidad para realizar actividad física adecuada teniendo en cuenta mis condiciones personales.


	DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE

NO TIENE  


	ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

· Reflexiono acerca del valor de la actividad física para la formación personal.
· Identifico diferentes técnicas expresivas para la manifestación emocional.
· Reconozco los fundamentos básicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.




	EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES TEMÁTICAS.
	PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGÓGICA
(PLAN DE AULA)
	FECHAS
	GRUPO(S)
	EVIDENCIAS Y SEGUIMIENTO (OBSERVACIONES, AJUSTES RAZONABLES  Y APRENDIZAJES)

	
ORIENTACIONES TEMÁTICAS

· Grupos alimenticios y su importancia.

· Coordinación, equilibrio, lateralidad

· Ejercicios de organización y control

· Ejercicios de preparación física general

· Ejercicios de equilibrio y fuerza

· Desplazamientos

· Fuerza rápida, carreras
	 

 
 TIEMPO PROBABLE:  4 SEMANA

RECURSOS :   Útiles escolares  , placa deportiva de la institución, pequeños elementos

PROPOSITO:
Reconocer algunos ejercicios de preparación física general que conlleven al mejoramiento físico del estudiante
EXPLORACION:
Por  qué  algunos deportistas se agotan o se cansan más rápidos que otros?
Que sienten esos deportistas?
ACLARACIÓN:
Realización de algunas actividades físicas
Verificación de hipótesis planteadas
Conversatorio

APLICACIÓN:
Conceptualización de preparación física
Consultas sobre el tema como profundización
Aplicación de conceptos a través de diferentes ejercicios con pequeños elementos.

PROPOSITO:
TIEMPO PROBABLE:  3 SEMANA

RECURSOS :   Útiles escolares  , placa deportiva de la institución, pequeños elementos
EXPLORACIÓN:
Clasificación de movimientos como tipos de desplazamientos
Conceptualización previa de  los  tipos de desplazamientos.
ACLARACION:
Comprobación de conceptos como desplazamientos  y tipos de desplazamientos
Salida al patio y ejecución de ejercicios
APLICACIÓN:
Realización de ejercicios y juegos  donde se verifiquen los conceptos vistos
Consignación de conceptos 

TIEMPO PROBABLE:  2 SEMANA

RECURSOS :   Útiles escolares  , placa deportiva de la institución, pequeños elementos

PROPOSITO:
Reconocer la importancia del equilibrio y la fuerza para  el desarrollo físico de los estudiantes
EXPLORACION:
Observación de láminas relacionada con fuerza y equilibrio
Descripción de lo observado
Planteamiento de una situación vivida con lo observado.
ACLARACION:
Elaboración de pesas para realizar ejercicios y verificar conceptos o hipótesis
Socialización de experiencias
Comprobación de otras hipótesis planteadas por el docente.
APLICACIÓN:
Realización  de diferentes ejercicios y juegos donde se pone en práctica los conceptos  vistos 

	
	
	






	INDICADORES DE DESEMPEÑO

	SABER (CONCEPTUALES)
	SABER HACER (PROCEDIMENTALES)
	SABER SER (ACTITUDINALES)

	Reconoce las diferentes condiciones físicas en las diversas prácticas corporales.

	Desarrolla las diferentes condiciones físicas por medio de expresiones motrices individuales y colectivas.
	Muestra interés por mejorar sus condiciones físicas.










