INSTITUCION EDUCATIVA GILBERTO ALZATE AVENDAÑO
MALLAS CURRICULARES Y PROYECTO DE AULA
ÁREA: EDU FISICA  
PERIODO 3
2018


	Grado : SEGUNDO 

	PROYECTO TRANSVERSAL: CULTURA

	EJE TEMÁTICO TRANSVERSAL: LA CONVIVENCIA Y LAS CELEBRACIONES EN MUESTRA COMUNIDAD

	PREGUNTA ORIENTADORA: ¿POR QUÉ LAS CELEBRACIONES  ME ACERCAN A UNA IDENTIDAD CULTURAL Y CÓMO DESARROLLAN VALORES PARA UNA SANA CONVIVENCIA?

	OBJETIVOS  DEL GRADO: 

	PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar,  Informar, Registrar, Escudriñar, Examinar, jugar, agrupar, Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, jercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar.

	

	COMPETENCIAS DEL ÁREA (ASIGNATURA):

COMPETENCIA MOTRIZ:
Atiendo las indicaciones para realizar el calentamiento al iniciar la actividad de clase y la recuperación al finalizar la actividad física. Participo en los juegos individuales y colectivos propuestos en la clase
COMPETENCIA EXPRESIVO CORPORAL:
Reconozco los cambios corporales y fisiológicos propios y el de los demás.
COMPETENCIA AXIOLÓGICA CORPORAL:
Coopero con la participación y atención de las orientaciones para sentir mi cuerpo y el de mis compañeros.


	DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE

NO TIENE  


	ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

Identificar las normas y los principios establecidos para la realización de las prácticas propias de la actividad física

Explorar formas básicas del movimiento en relación a diferentes situaciones y contextos.

 • Descubrir las diferentes emociones del ser individual y social a través del movimiento y la expresión corporal



	EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES TEMÁTICAS.
	PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGÓGICA
(PLAN DE AULA)
	FECHAS
	GRUPO(S)
	EVIDENCIAS Y SEGUIMIENTO (OBSERVACIONES, AJUSTES RAZONABLES  Y APRENDIZAJES)

	
ORIENTACIONES TEMÁTICAS

  * Posibilidades de giros corporales.

*Experimentación de movimientos corporales en suspensión.
* Posturas corporales equilibradas

EDUCACIÓN VIAL

*Normas de comportamiento
que debe cumplir un peatón nocturno


   


	 
Núcleo temático 1
Posibilidades de giros corporales

Fases de aprendizaje:
1. EXPLORACIÓN :Presentación experiencia pedagógica- preguntas orientadoras- Planteamiento de hipótesis –descripción-indagación,  conocimientos previos
Para iniciar se jugara con los estudiantes 
AGUA LIMON LIMONADA
Agua limón limonada vamos a jugar,
El que quede solo, solo quedara ¡he!
 
Se da la instrucción para que formen grupos de a 2, 3, 4 y se les dice que darán giros a la derecha o a la izquierda, esto se repetirá dos o tres veces
¿Luego se preguntara que otros giros pueden hacer?

1. ACLARACIÓN :Verificación de conceptos previos- experimentación-comprobación de hipótesis- socialización

Las croquetas en la parilla.

Se formaran parejas, se les indicara que se tomen de la mano y den giros en el suelo para llegar al otro lado. Cada que escuchen la frase “ las croquetas se están quemando”

Molinos de viento
Los estudiantes tomados de la mano estando de pie darán vueltas con la pareja y al escuchar la palabra cambio buscaran un nuevo compañero y repetirán la actividad

1. APLICACIÓN:  Aclaración de dudas-Consolidación de saberes –Conceptualización –Transferencia de  lo aprendido-Evaluación  
(APLICAR ALGO DE LO VISTO

En el cuaderno los estudiantes describirán con sus palabras que sintieron al dar la vueltas o giros con sus compañeros

RECURSOS: Cancha, colchonetas. 

Núcleo temático 2
Experimentación de movimientos corporales en suspensión 

Fases de aprendizaje:
1. EXPLORACIÓN :Presentación experiencia pedagógica- preguntas orientadoras- Planteamiento de hipótesis –descripción-indagación,  conocimientos previos
Se pide a los estudiantes q digan cuando su cuerpo esta sobre el suelo.

1. ACLARACIÓN :Verificación de conceptos previos- experimentación-comprobación de hipótesis- socialización
(CONCEPTUALIZAR LA TEMÁTICA COMO SE HACE)

JUEGO LA CARRETILLA en parejas, uno de los estudiantes se ubica con las manos y el otro  lo sostiene de los pies. Cuando se de la instrucción varias parejas tendrán que ir al otro lado dela cancha en carretilla, los primeros en llegar ganan.

1. APLICACIÓN:  Aclaración de dudas-Consolidación de saberes –Conceptualización –Transferencia de  lo aprendido-Evaluación  
(APLICAR ALGO DE LO VISTO)

Los estudiantes darán respuesta a las preguntas. 
¿Cuáles fueron las partes del cuerpo que no empleaste en el juego de carretilla?
RECURSOS: COLCHONETAS, CUERDAS


Núcleo temático 3
Posturas corporales equilibradas

Fases de aprendizaje:
1. EXPLORACIÓN :Presentación experiencia pedagógica- preguntas orientadoras- Planteamiento de hipótesis –descripción-indagación,  conocimientos previos
Se pedirá a los estudiantes que hagan equilibrio.
Esto para identificar cuáles son las posturas que asumen.


1. ACLARACIÓN :Verificación de conceptos previos- experimentación-comprobación de hipótesis- socialización
(CONCEPTUALIZAR LA TEMÁTICA COMO SE HACE)

De piedra en piedra. 

Se ubicaran los conos  con diferentes distancias. Luego se pedirá a los estudiantes que salten en un pie para llegar a donde esta cada cono ubicado.

Carrera de balones

Se formaran equipos. 
A cada equipo se le dara un balón para que lo lleven al otro lado empujándolo únicamente con la cabeza.


1. APLICACIÓN:  Aclaración de dudas-Consolidación de saberes –Conceptualización –Transferencia de  lo aprendido-Evaluación  
(APLICAR ALGO DE LO VISTO)
RECUERSOS, balones cancha
Colorea la niña
[image: Imagen relacionada]
Responde ¿Qué le puede pasar a la niña si pierde el quequilibrio

Dibujan una persona con buen equilibrio


Núcleo temático 4
Educación vial
Normas de comportamiento que debe cumplir un peatón nocturno

Fases de aprendizaje:
1. EXPLORACIÓN :Presentación experiencia pedagógica- preguntas orientadoras- Planteamiento de hipótesis –descripción-indagación,  conocimientos previos
Preguntar a los estudiantes si han salido con sus padres de noche a las calles.
¿ como hacen para pasar la calle?

¿Cómo saben que no viene ningún auto o moto?


1. ACLARACIÓN :Verificación de conceptos previos- experimentación-comprobación de hipótesis- socialización
(CONCEPTUALIZAR LA TEMÁTICA COMO SE HACE)
Ver el video https://www.youtube.com/watch?v=YW5AJ-MWO6M 

Escribir la letra de la canción en el cuaderno. 

[bookmark: _GoBack]Escribir las normas del peaton nocturno
http://www.totana.com/educacion-vial/peaton/El%20peat%C3%B3n%20de%20noche.htm 

1. APLICACIÓN:  Aclaración de dudas-Consolidación de saberes –Conceptualización –Transferencia de  lo aprendido-Evaluación  
(APLICAR ALGO DE LO VISTO)

Inventa 5 normas para ser un buen peaton nocturno 

RECURSOS  cuaderno, video, tv o video beam


 



	
	
	






	INDICADORES DE DESEMPEÑO

	SABER (CONCEPTUALES)
	SABER HACER (PROCEDIMENTALES)
	SABER SER (ACTITUDINALES)

	2875 Identifica las habilidades motrices básicas a partir de diferentes situaciones de juego y las posibilidades de su desarrollo.

2903 Se le dificulta identificar las habilidades motrices básicas a partir de diferentes situaciones de juego y las posibilidades de su desarrollo.
	2881 Ejecuta giros sobre el eje longitudinal del cuerpo en diferentes posiciones corporales.

2909 Se le dificulta ejecutar giros sobre el eje longitudinal del cuerpo en diferentes posiciones corporales.


	2895 Cuidas de tu postura y aprendes a realizar los ejercicios cuidando la columna vertebral

2923 Se le dificulta cuidar de tu postura y realizar los ejercicios cuidando la columna vertebral
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