INSTITUCION EDUCATIVA GILBERTO ALZATE AVENDAÑO
MALLAS CURRICULARES Y PROYECTO DE AULA
ÁREA: EDU FISICA  
PERIODO 3
2018


	Grado : QUINTO

	PROYECTO TRANSVERSAL:  CULTURA 

	EJE TEMÁTICO TRANSVERSAL: LA CONVIVENCIA Y LAS CELEBRACIONES EN MUESTRA COMUNIDAD 

	PREGUNTA ORIENTADORA: ¿POR QUÉ LAS CELEBRACIONES  ME ACERCAN A UNA IDENTIDAD CULTURAL Y CÓMO DESARROLLAN VALORES PARA UNA SANA CONVIVENCIA?

	OBJETIVOS  DEL GRADO: 

	PROCESOS MOVILIZADORES: Explorar, desarrollar, Identificar, Categorizar, Buscar,  Informar, Registrar, Escudriñar, Examinar, jugar, agrupar, Inspeccionar, Investigar, Ojear, Palpar, Preguntar, Rastrear, Reconocer, diferenciar, Escarbar, Ejercitar, crear, apreciar, disfrutar, comunicar.

	

	COMPETENCIAS DEL ÁREA (ASIGNATURA):

COMPETENCIA MOTRIZ:
Controlo formas específicas de movimiento y duración de las mismas aplicadas e intencionadas individual y en equipo.
 Identifico movimientos y actividades de calentamiento y recuperación en la actividad física. 
Reconozco a mis compañeros como co-constructores del juego.
COMPETENCIA EXPRESIVO CORPORAL:
Reconozco e implemento movimientos y decisiones de juego y actividad física.
COMPETENCIA AXIOLÓGICA CORPORAL:
Valoro mi capacidad para realizar actividad física adecuada teniendo en cuenta mis condiciones personales.


	DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE

NO TIENE  


	ESTANDARES BASICOS DE COMPETENCIA

· Reflexiono acerca del valor de la actividad física para la formación personal.
· Identifico diferentes técnicas expresivas para la manifestación emocional.
· Reconozco los fundamentos básicos de las técnicas de movimiento en diversas situaciones y contextos.




	EJES DE LOS ESTANDARES Y ORIENTACIONES TEMÁTICAS.
	PROPUESTAS PARA LA EXPERIENCIA PEDAGÓGICA
(PLAN DE AULA)
	FECHAS
	GRUPO(S)
	EVIDENCIAS Y SEGUIMIENTO (OBSERVACIONES, AJUSTES RAZONABLES  Y APRENDIZAJES)

	
ORIENTACIONES TEMÁTICAS

· Fuerza rápida, carreras 
· Capacidad de reacción y marcha mixta
· Predeportivo futbol

· Los ritmos musicales  (Tropical  Merengue Vallenato, Salsa , La cumbia)


Educación vial
· El motociclista 



	
 Núcleo temático 1
Fuerza rápida, carrereas 

Fases de aprendizaje:
1. EXPLORACIÓN :Presentación experiencia pedagógica- preguntas orientadoras- Planteamiento de hipótesis –descripción-indagación,  conocimientos previos
¿Cuáles son los deportes que necesitan de a fuerza?

Define con tus palabras 
Fuerza
Debilidad
Competencia
Velocidad 


1. ACLARACIÓN :Verificación de conceptos previos- experimentación-comprobación de hipótesis- socialización
(CONCEPTUALIZAR LA TEMÁTICA COMO SE HACE)
Se explicara a los estudiantes en qué consisten los relevos, y se pueden enunciar algunos deportes en los cuales se evidencien 
Relevos 
https://juegosdetiempolibre.org/category/juegos/juegos-de-relevos/ 

luego se trabajara el concepto de la velocidad y las parte del cuerpo y los elementos que intervienen en esta en las competencias. Tales como peso, contextura física y el entrenamiento.
Atletismo, natación, ciclismo

Juegos de velocidad por equipos 
https://www.youtube.com/watch?v=F9jOOR4B6Kw

1. APLICACIÓN:  Aclaración de dudas-Consolidación de saberes –Conceptualización –Transferencia de  lo aprendido-Evaluación  
(APLICAR ALGO DE LO VISTO)
Exposición sobre os juegos olímpicos y los deportes de competencia y velocidad que allí se presentan 

RECURSOS: CANCA , CONOS, LAZO 
Núcleo temático 2
Capacidad de reacción y marcha mixta

Fases de aprendizaje:
1. EXPLORACIÓN :Presentación experiencia pedagógica- preguntas orientadoras- Planteamiento de hipótesis –descripción-indagación,  conocimientos previos
Para indagar los conocimientos previos 
Los estudiante completaran el cuadro describiendo que harían o cual sería su reacción 

	
	Me lanzan un balón 
	Me voy a caer
	Hay un temblor

	Reacción 
	
	
	



1. ACLARACIÓN :Verificación de conceptos previos- experimentación-comprobación de hipótesis- socialización
(CONCEPTUALIZAR LA TEMÁTICA COMO SE HACE)
Se trabajara con los estudiantes los siguientes juegos 
Juego de reacción 
https://www.youtube.com/watch?v=E-gq4zpUeD0 

Juegos de reacción motriz
https://es.scribd.com/doc/59749866/Actividades-de-reaccion-motriz 

1. APLICACIÓN:  Aclaración de dudas-Consolidación de saberes –Conceptualización –Transferencia de  lo aprendido-Evaluación  
(APLICAR ALGO DE LO VISTO)
 Los estudiantes en grupos realizaran un cuadro por equipos, el cual llenaran con los aciertos que tengan en el equipo reaccionando a las actividades. 
Para ello tendrán el rol del contador que será quien escriba los aciertos de sus compañeros en el cuadro 

RECURSOS: conos, cancha, aro, lazos

Núcleo temático 3
Pre-deportivo futbol

Fases de aprendizaje:
1. EXPLORACIÓN :Presentación experiencia pedagógica- preguntas orientadoras- Planteamiento de hipótesis –descripción-indagación,  conocimientos previos
Par motivar el trabajo con los estudiantes desde lo corporal, se trabajara el juegos 

SIN MIRAR PODRE ACERTAR
Se emplearan pañuelo y balón 

Se dividirá el grupo en equipos. Cada jugador en su turno observara donde se encuentra el balón, luego se vendara los ojos y se le hará retroceder dos o tres pasos, luego el estudiante con os ojos vendados tratara de patear la pelota, para ello tiene tres oportunidades. Cada vez que logran darle al balón se le dará al equipo un punto. El ganador será quien más puntos tenga.

Se preguntara a los estudiantes por la importancia de conocer el lugar en el que se encuentra el balón a la hora de jugar cualquier deporte

1. ACLARACIÓN :Verificación de conceptos previos- experimentación-comprobación de hipótesis- socialización
(CONCEPTUALIZAR LA TEMÁTICA COMO SE HACE)

Las 4 esquinas: Cada jugador tiene una pelota en los pies. Hay tanto aros como jugadores haya menos 1 ó 2. A la señal han de cambiar de aro. El que se queda sin aro ocupa el centro. Se queda con el aro aquel que utilizando sólo los pies deja la pelota plantada dentro del aro.

- Tierra, mar y aire: En círculo, con un jugador en el centro que tiene una pelota. El del centro le pasa a los exteriores a la vez que dice una de las tres opciones. El que recibe la pelota ha de contestar un animal de ese medio. El que falle o repita ocupará el centro.

El pañuelo: Similar al juego que conocemos pero con una pelota de fútbol. Correr a por ella realizar un circuito y volver a dejarla en el aro. Este juego tiene posibilidad de variantes, en función de lo que se quiera conseguir.

Explicación sobre el futbol. 
Historia, reglas e importancia en la sociedad. 

1. APLICACIÓN:  Aclaración de dudas-Consolidación de saberes –Conceptualización –Transferencia de  lo aprendido-Evaluación  
(APLICAR ALGO DE LO VISTO)
Preparación de exposiciones con plegables, afiches promocionando el juego limpio y la sana convivencia 
Cuadro comparativo de sobre como ser un buen aficionado al deporte. 

RECURSOS: canchas, balones


Núcleo temático 4
Los ritmos musicales (tropical, merengue, vallenato, salsa, cumbia)
Fases de aprendizaje:
1. EXPLORACIÓN :Presentación experiencia pedagógica- preguntas orientadoras- Planteamiento de hipótesis –descripción-indagación,  conocimientos previos

Se pedirá a los estudiantes que respondan las siguiente spregunas en equipos
¿Que es bailar?
¿Por qué bailmo?
¿con quién o con quienes balamos?
¿Qué bailamos?
 Luego  cada grupo expondrán sus respuestas ante los demás 

1. ACLARACIÓN :Verificación de conceptos previos- experimentación-comprobación de hipótesis- socialización
(CONCEPTUALIZAR LA TEMÁTICA COMO SE HACE)

Se explicara a los estudiante que existe el baile deportivo
https://es.wikipedia.org/wiki/Baile_deportivo 
y el baile de salón 
https://es.wikipedia.org/wiki/Baile_de_sal%C3%B3n 

luego se trabajara con los ritmos 
salsa, una breve historia de su origen  y sus exonenete 
https://www.youtube.com/watch?v=Nhtn3HROvgA luego se bailar con los estudiantes enseñando los pasos básicos 

vallenato, se pedirá a os estudiantes que consulten para exponer lo historia y origen del mismo. Luego que presenten una corta coreografía
se pedirá a los estudiantes que organicen equipos de trabajo para que ellos creen su propia coreografía de merengue y cumbia


1. APLICACIÓN:  Aclaración de dudas-Consolidación de saberes –Conceptualización –Transferencia de  lo aprendido-Evaluación  
(APLICAR ALGO DE LO VISTO)
Presentación de los bailes en actos cívicos, 
Organización de bases donde los grupos expongan a los demás grados su trabajo. 
RECURSOS: aula de clase, grabadora 

Núcleo temático 5
Educación vial
El motociclista 

Fases de aprendizaje:
1. EXPLORACIÓN :Presentación experiencia pedagógica- preguntas orientadoras- Planteamiento de hipótesis –descripción-indagación,  conocimientos previos
Para contextualizar se pregunta a los estudiantes ¿quiénes tiene bicicleta?
¿Quiénes se transportan en moto? 
¿cuales cuidados deben tener al utilizar esto vehículos como conductor?

1. ACLARACIÓN :Verificación de conceptos previos- experimentación-comprobación de hipótesis- socialización
(CONCEPTUALIZAR LA TEMÁTICA COMO SE HACE)
Se observara el video 
Normas para le ciclista en l via 
https://www.youtube.com/watch?v=Nhtn3HROvgA

https://www.youtube.com/watch?v=_-VE_9-Afxc 


luego se trabajaran e video sobre la seguridad para lo motociclistas 
https://www.youtube.com/watch?v=VORNqM27zCU 

1. APLICACIÓN:  Aclaración de dudas-Consolidación de saberes –Conceptualización –Transferencia de  lo aprendido-Evaluación  
(APLICAR ALGO DE LO VISTO)

Creación de instructivos talleres elaboraos por los niños para advertir de los peligros que tienen los motociclistas y los ciclistas
RECURSOS: carteles, material de papelería. 

Nota:
Con el fin de fomentar en los grados quinto la sana convivencia desde educación física se trabajaran de forma permanente los juegos tradicionales y juegos de mesa para ser aplicados en los momentos de ocio. 
[bookmark: _GoBack]Como el descanso después del almuerzo (ya que estos grados se encuentran en jornada única)


	
	
	






	INDICADORES DE DESEMPEÑO

	SABER (CONCEPTUALES)
	SABER HACER (PROCEDIMENTALES)
	SABER SER (ACTITUDINALES)

	2872 Interpreta las señales de tránsito.

2900 Se le dificulta interpretar las señales de tránsito.
	3814 Experimentas y pones en práctica los diferentes ritmos

3843 Se le dificulta experimentar y poner en práctica los diferentes ritmos

	3823 Pone en práctica acciones de cuidado de su cuerpo antes, durante y después de la actividad física.

3852 Se le dificulta poner en práctica acciones de cuidado de su cuerpo antes, durante y después de la actividad
física.










